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Il grande scopo del Taiji € lo scopo della vita stessa — lo Sviluppo Interiore.
Tutte le persone arrivano sulla Terra con questo scopo,
ma molti dimenticano velocemente perché sono qui.
Invischiati nel mondo fisico tutta la loro vita serve solo alla sopravvivenza del corpo.
previsti come forme in cui I'umanita potesse evolvere,
diventano prigioni.
Molti sognano di fuggire ma pochi trovano il cammino pratico verso la liberta.

Il Taiji non risponde resistendo,
il Taiji non risponde fuggendo.

Oltre tale dudalita il Taiji accoglie
cedendo inizialmente nella stessa direzione
per poi neutralizzare elasticamente
e restituire rilasciando la forza elastica.
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